
MARDI JEUDI VENDREDI

SALLE 1 SALLE 1 SALLE 1

MATIN

Yoga Coralie & Najet  
 

Yoga Hatha 
9h30-10h45 

 
Yoga Vinyasa 
11h00-12h15

Yoga’Art. 
 Najet  

 
Yoga Vinyasa 
12h15-13h15 

 
Yoga Danse 

13h30-14h30 

APRES 
- 

MIDI

Yoga’Art. 
 Najet  

 
Yoga Vinyasa 
12h45-13h45 

 
Yoga Réparateur 
14h00-15h00 

Emploi du temps
Année 2022-2023


